
Когда риск передачи вируса отсутствует 

О невозможности "случайной" передачи ВИЧ сказано и написано уже так много, что, 
казалось бы, это ни у кого не должно вызывать сомнений. Однако по-прежнему можно 
услышать или прочитать рассуждения о "теоретическом риске" передачи инфекции через 
укус насекомого или через поцелуй. Не имея никакого эпидемиологического смысла 
(достаточно взглянуть на приведенное выше распределение случаев ВИЧ-инфекции по 
путям заражения), эти мифы, тем не менее, играют свою пагубную роль, порождая, с 
одной стороны, атмосферу паники и иррационального страха перед носителями ВИЧ, а с 
другой - фатализм и надежду "на авось": зачем менять свое сексуальное поведение, если в 
любой момент тебя может укусить смертельный комар? 

Почему комары не могут переносить ВИЧ-инфекцию? 

В начале эпидемии СПИДа высказывались опасения, что ВИЧ-инфекцию могут 
переносить комары, клопы и другие кровососущие насекомые. Однако исследования, 
проведенные в ряде стран, доказали, что даже на территориях с высокой частотой случаев 
ВИЧ-инфекции и большим количеством насекомых-кровососов случаев заражения таким 
путем не обнаружено. Если бы такой путь передачи был возможен, географическое 
распространение эпидемии было бы совершенно иным, чем то, которое существует 
сейчас. 

Когда комар жалит человека, он впрыскивает не кровь предыдущей жертвы, а свою 
слюну. Такие заболевания, как желтая лихорадка и малярия, передаются через слюну 
некоторых видов комаров, поскольку возбудители этих болезней способны жить и 
размножаться в слюне комара. Но ВИЧ не способен размножаться в организме комара 
или любого другого кровососа, поэтому, даже попадая в организм насекомого, не 
выживает и не может никого заразить. 

Поему ВИЧ не передается через поцелуй? 

В прессе были сообщения о том, что якобы зарегистрированы случаи передачи вируса 
при поцелуях. Аргументируют это тем, что вирус в некотором количестве присутствует в 
слюне ВИЧ-инфицированного человека - существует даже тест на ВИЧ, основанный не 
на крови, как обычно, а на слюне.  

В слюне вирус присутствует в чрезвычайно низкой концентрации, недостаточной для 
заражения. Зарегистрированы сотни тысяч случаев передачи ВИЧ-инфекции, при 
которых был с точностью установлен источник заражения. Если бы слюна представляла 
реальный риск, среди этих сотен тысяч была бы значительная доля людей, получивших 
ВИЧ при кашле, чихании, поцелуях. Однако опыт показывает, что такой риск заражения 
ВИЧ отсутствует. Слюна может представлять опасность только в том случае, если в ней 
видна кровь. Это же относится ко всем другим выделениям человека, кроме спермы, 
влагалищных секреций и грудного молока. Если нет видимой крови - заражение ВИЧ-
инфекцией через слюну, пот, мочу и другие выделения, невозможно. 


