




 
 

Приложение 1 



 
 

 

 

14 марта 

2025г., 

пятница 

 

 

 

 

 

ПМАОУ ДО ЦРДМ, 

проспект Ильича, 28А 

с 10 час.00 мин. 

до 10 час.45 

мин. 

Прием заявок 

11 час.00 мин. Открытие Мероприятия 

с 11 час.30 мин.  

до 14 час. 00 мин 

Старт участников: 

-  контест по завязыванию 

туристских узлов; 

- краеведческая викторина 

«Хроника военных лет»; 

- оказание первой доврачебной 

помощи; 

- конкурс «Летопись событий» 

15 марта 

2025г., суббота 

ПМАОУ «СОШ № 15», 

ул. 50 лет СССР, д. 11а 
с 10 час. 00 мин 

Размещение участников: 

- конкурс «Организация быта в 

условиях школы» 

пос. Динас, 

стартовая поляна 
с 11 час. 00 мин 

-дисциплина «Дистанция-лыжная-

комбинированная-группа» 

 

4. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ 

4.1. Участниками Мероприятия являются команды образовательных учреждений 

муниципального округа Первоуральск всех типов и видов, гостевые команды. Образовательное 

учреждение может выставить не более одной команды в каждой возрастной группе. 

4.2. Состав команды: 6 участников, из них не менее одной девушки, 1 представитель, 1 судья.  

4.3. Мероприятие проводится в возрастных группах:  

- 1 группа – мальчики, девочки 10-12 лет, 

- 2 группа – юноши, девушки 13-15 лет, 

- 3 группа – юниоры, юниорки 16-17 лет. 

4.4. Принадлежность участника к той или иной возрастной группе определяется календарным 

годом, в котором он достигает соответствующего возраста.  

4.5. В возрастные группы 2 и 3 допускаются участники из предыдущей возрастной группы. 

4.6. Судья от команды должен иметь опыт судейства муниципальных слетов и соревнований, 

иметь полное снаряжение для работы на дистанции (карандаш простой, термос, часы (секундомер), 

теплую одежду). 

 

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

5.1. Мероприятие проводится в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 

Условиями Мероприятия и настоящим Положением.  

5.2. Для участия в Мероприятии команда должна иметь специальное снаряжение, 

соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее Условиям Мероприятия, указанного 

в Приложении № 1. 
5.3. Для контроля прохождения дистанции участниками и хронометража используется система 

электронной отметки SFR-system. Инструкция по использованию отметки подробно описана в 

Приложении № 2. 
 

6. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ 

6.1. Общее руководство организацией Мероприятия возлагается на Управление образования 

муниципального округа Первоуральск и ПМАОУ ДО ЦРДМ. 

6.2. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на Главную судейскую коллегию: 

Главный судья – Сердюк Тимофей Владимирович, педагог дополнительного образования 

ПМАОУ ДО ЦРДМ, СС1К, тел. +7 (905) 800-36-20. 

- Главный секретарь – Сердюк Марина Васильевна, педагог дополнительного образования 

ПМАОУ ДО ЦРДМ, СС1К, тел.: +7 (906) 807-16-10. 

 

  



 
 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

7.1. Организаторы соревнований (ПМАОУ ДО ЦРДМ), обязуются обеспечить соблюдение 

общественного порядка и общественной безопасности, безопасность зрителей и участников, 

медицинское сопровождение, пожарную безопасность, не допускать захламления мест общего 

пользования на время проведения Мероприятия.       

7.2. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к 

дистанциям Мероприятия, за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, 

порядка и экологических норм на месте проведения соревнований возлагается на лицо их 

сопровождающее. 

 

8. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

8.1. Мероприятие проводится по видам: 

8.1.1 Спортивный туризм: 

- дисциплина «дистанция-лыжная-комбинированная-группа» – 1 класс. 
 Возможные этапы дистанции: 

- переправа по бревну; 

- переправа по горизонтальной веревке с перилами; 

- поиск пострадавшего (ориентирование на маркированной трассе, ориентирование по легенде); 

- установка палатки в зимних условиях; 

- определение и завязывание туристских узлов; 

- разведение костра и топление воды из снега; 

- подача сигнала бедствия; 

- организация поисково-спасательных работ в условиях природной среды; 

- изготовление транспортных средств; 

8.1.2. Контест по завязыванию туристских узлов; 

8.1.3. Оказание первой доврачебной помощи: при обморожении, ожогах, травмах конечностей; 

8.2. Конкурсная программа: 

8.2.1. краеведческий конкурс «Хроника военных лет»; 

8.2.2. фотоконкурс «Летопись событий»; 

8.2.3. конкурс «Организация быта в условиях помещения». 

8.4. Участие команд во всех видах программы Мероприятия обязательно! 

 

9. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

9.1. В первый день Мероприятия старт команд – общий, согласно маршрутных листов. 

9.2. Старт команд на дистанцию «лыжная-комбинированная-группа» будет проходить согласно 

стартового протокола. Порядок старта: команды третьей возрастной группы, затем команды второй 

возрастной группы, затем команды первой возрастной группы. Желательно командам приезжать точно 

по времени, необходимого для подготовки к старту, после финиша – максимально быстро освобождать 

помещение школы. 

9.3. Представителям команд необходимо провести с участниками беседу по  соблюдению 

правил. К нарушителям будут применяться меры, вплоть до дисквалификации.  

 

10. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ МЕРОПРИЯТИЯ 

10.1. Итоги Мероприятия подводятся отдельно по каждому виду программы в каждой возрастной 

группе.  

10.2. В каждом виде программы Мероприятия команды получают очки в зависимости от занятого 

места, согласно Таблицы (см. Приложение № 3). 

10.3. Победители в командном зачете по виду «Спортивный туризм» определяются отдельно в 

каждой возрастной группе по сумме времени прохождения дистанции с учетом штрафных баллов, 

переведенных в штрафное время (временной эквивалент 1 штрафного балла = 30 секунд, «снятие с 

этапа» = 60 минут) и баллами, набранными командой за контест по завязыванию туристских узлов и 

оказание первой доврачебной помощи. При равенстве результатов команды занимают одинаковые 

места и получают одинаковое количество очков.  

10.4. Победители в командном зачете по виду «Конкурсная программа» определяются отдельно 

в каждой возрастной группе по количеству баллов, начисленных команде за все конкурсы. При 



 
 

равенстве результатов команды занимают одинаковые места и получают одинаковое количество 

очков.  

10.5. Победители в комплексном зачете определяются по сумме очков по видам программы 

«Спортивный туризм» и «Конкурсная программа» отдельно в каждой возрастной группе. В случае 

равенства результатов предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат на дистанции 

«Спортивный туризм», а в случае и этого равенства – имеющий лучший результат в краеведческом 

конкурсе «Хроника военных лет». 

 

11. НАГРАЖДЕНИЕ 

11.1. Победители и призеры в командном зачете в каждом виде программы Мероприятия 

награждаются дипломами. 

11.2. Победители и призеры в комплексном зачете в каждой возрастной группе награждаются: 

команды –  кубками и дипломами, участники – медалями. 

11.3. Награждение по итогам Мероприятия состоится в актовом зале ПМАОУ ДО ЦРДМ. Дата и 

время будут согласованы и оговорены отдельно. 

 

12. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

12.1. Расходы, связанные с организацией, проведением Мероприятия, обеспечение безопасности 

участников, награждением призеров и победителей Мероприятия за счет средств ПМАОУ ДО ЦРДМ, 

согласно утвержденной смете расходов. 

12.2. Расходы по участию в Мероприятии: проезд, питание участников, обеспечение   

команд и участников необходимым снаряжением – за счет командирующих организаций или 

самих участников.  

 

13. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

13.1. Предварительные заявки на участие в Мероприятии принимаются до 11 марта 2025г. по 

телефонам: +7 (906)807-16-10 (Сердюк М.В.), на e-mail: marvas.tur@mail.ru и обязательная 

регистрация по ссылке clck.ru/3GkzgA  
 Форма предварительной заявки в Приложении № 4.  

13.2. В случае участия нескольких команд от одного учреждения, заявка оформляется на каждую 

команду отдельно. 

13.3. Именные заявки установленного образца, согласно Приложения № 5, заверенные печатью 

медицинского учреждения и командирующей организации, предъявляются в комиссию по допуску на 

месте соревнований не позднее 30 минут до времени старта команды. 

13.4. Заседание Главной судейской коллегии с представителями команд и жеребьевка состоится 

11 марта 2025 г. в 13 час.30 мин. по адресу: г. Первоуральск, пр. Ильича, д.28А, кабинет № 201. 

 

 

ЗАЯВКИ, ПОСТУПИВШИЕ ПОСЛЕ УКАЗАННОГО СРОКА,  

А ТАКЖЕ НЕ ИМЕЮЩИЕ ДОПУСКА ВРАЧА, ПЕЧАТЕЙ МЕДИЦИНСКОГО и/или 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ, К РАССМОТРЕНИЮ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ, 

КОМАНДЫ К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ! 

 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ! 
  

mailto:marvas.tur@mail.ru
https://clck.ru/3GkzgA
https://clck.ru/3GkzgA


 
 

Приложение № 1 
к Положению о проведении  

открытого физкультурно-спортивного мероприятия 

для обучающихся муниципального округа Первоуральск 

по спортивному туризму «Снежный экстрим», 

посвященному 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

  
 

 

СПИСОК  

ОБЯЗАТЕЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ УЧАСТИЯ В МЕРОПРИЯТИИ 

 

             Групповое                                                                   

1. табличка с названием команды и образовательного учреждения 

2. палатка 2-3-х местная 

3. аптечка (перевязочный материал и дезинфицирующие средства)  

4. компас 1 шт  

5. часы      1 шт 

6. спички  1 коробок. 

7. топор в чехле 1 шт 

8. нож складной 1 шт 

9. коврик для пострадавшего 1 шт 

10. рукавицы костровые 2 пары 

11. рюкзак 1 шт 

12. крупно наколотые дрова  (чурка, расколотая на четыре части) 

13. котелок  +  приспособление для удерживания котелка над огнем 

14. карандаш простой 

15. линейка 

16. планшет для выполнения конкурсного задания 

17. каска  для  «пострадавшего» - обязательное  условие!  

     

              Личное  

1. каска защитная  

2. костюм штормовой    

3. носки шерстяные 1 пары 

4. лыжный инвентарь 1 пара  

5. теплозащитные варежки или перчатки 

6. бахилы, обеспечивающие непопадание снега в ботинки  1 пара 

  



 
 

Приложение № 2 
к Положению о проведении  

открытого физкультурно-спортивного мероприятия 

для обучающихся муниципального округа Первоуральск 

по спортивному туризму «Снежный экстрим», 

посвященному 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 
 
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ  

ЭЛЕКТРОННОЙ ОТМЕТКИ SFR-SYSTEM 

 

 

1. ЧИПы для индивидуальной отметки выдаются каждой команде  в присутствии 

представителя делегации за 30 минут до старта. ЧИПы предоставляются 

организаторами. 

 

2. СТАРТОВОЕ ВРЕМЯ фиксируется методом включения ЧИПа в стартовую станцию. На  

старте участник команды обязан по сигналу судьи «СТАРТ» в течение 15 секунд 

произвести отметку ЧИПом на станции «СТАРТ». Отметка длится не более 0,3 секунд. 

По ее окончании раздается звуковой сигнал и зажигается световой индикатор. 

 

3. О количестве промежуточных станций отметки для контроля прохождения дистанции, 

будет объявлено дополнительно. 

 

4. Промежуточные станции будут отмечены бело-красными призмами и маркировочной 

лентой.  

 

5. Отметка осуществляется одним участником команды самостоятельно. Участник должен 

убедиться в том, что отметка произошла: услышать звуковой сигнал, увидеть световой 

индикатор!  

 

6. ФИНИШ фиксируется одним участником команды  самостоятельно по приходу 

последнего участника команды! Помните, что ваше время не остановлено до тех пор, 

пока вы не отметитесь на станции «ФИНИШ». 

 

7. После финиша необходимо сразу сдать ЧИП для считывания и проверки отметок судье 

на финише. 

 

8. При возникновении проблем с отметкой, представитель команды должен заявить об 

этом судье по проверке ЧИПов.  

 

9. Все вопросы восстановления результатов решаются с судьей по проверке ЧИПов. 

 

10. Внимание! За умышленную порчу ЧИПа (если на старте ЧИП сработал, а в ходе 

дистанции ЧИП повредили!) команда будет снята с соревнований!  

  



 
 

Приложение № 3 
к Положению о проведении  

открытого физкультурно-спортивного мероприятия 

для обучающихся муниципального округа Первоуральск 

по спортивному туризму «Снежный экстрим», 

посвященному 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 
 
 
 

Таблица начисления очков за занятые места 

 

Занятое 

место 

 

Дистанция 

«Лыжная-

комбинированная-

группа» 

 

 

Конкурсная 

программа 

1 400 200 
2 360 180 
3 330 165 
4 300 150 
5 280 140 
6 260 130 
7 240 120 
8 220 112 
9 210 106 
10 200 100 
11 190 95 
12 180 90 
13 170 85 
14 160 80 
15 150 75 

 

  



 
 

Приложение № 4 
В Главную судейскую коллегию 

открытого физкультурно-спортивного 

мероприятия для обучающихся  

муниципального округа Первоуральск  

по спортивному туризму 

«Снежный экстрим»______ 

название соревнований 
от   

название командирующей организации, 
адрес, телефон 

  

 
П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н А Я  З А Я В К А  

н а  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  

Просим допустить к участию в соревнованиях команду _______________________________________  

(название команды) 

в следующем составе: 

 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ, ИМЯ  

УЧАСТНИКА 

ГОД 

рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

 
Команда выступает в _____ возрастной группе. 

Представитель команды   

                               ФИО полностью,  телефон, адрес эл.почты 
  

Судья от команды   

ФИО полностью, должность, телефон 
  

 

 

Руководитель    / / 

                              название командирующей организации               подпись руководителя                                                                         
расшифровка подписи 
 

М.П.                

 
ЗАЯВКА  ПРИНИМАЕТСЯ ТОЛЬКО  В  ПЕЧАТНОМ ВАРИАНТЕ!  



 
 

Приложение № 5 
 

В Главную судейскую коллегию 

открытого физкультурно-спортивного 

мероприятия для обучающихся  

муниципального округа Первоуральск  

по спортивному туризму 

«Снежный экстрим»_____ 

название соревнований 
от   

название командирующей организации, 
адрес, телефон 

  

 

И М Е Н Н А Я  З А Я В К А  

н а  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  

Просим допустить к участию в соревнованиях команду _______________________________________  

(название команды) 
в следующем составе: 
 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

ДАТА И 

ГОД 

рождени

я 

С
П

О
Р

Т
И

В
Н

Ы
Й

 

Р
А

З
Р

Я
Д

 
МЕДИЦИНСК

ИЙ 

ДОПУСК 

 

слово 
“ДОПУЩЕН” 

подпись и 
печать врача 

напротив 
каждого 

участника 

Роспись 

участников в 

знании 

правил 

техники 

безопасности 

Примечания 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 

Команда выступает в _____ возрастной группе 

Всего допущено к соревнованиям _______________человек. Не допущено к соревнованиям____                

человек, в том числе 

_________________________________________________________________________ 

М.П.        Врач                        /_______________/ 

Печать медицинского учреждения         подпись врача          
расшифровка подписи врача 

 



 
 

Представитель команды   

ФИО полностью, телефон, адрес эл. почты 

  

«С правилами техники безопасности знаком»  / / 

                                                                                                                                                                   

подпись представителя                                             расшифровка подписи 

Судья от команды   

ФИО полностью, должность, телефон 

  

 

Руководитель    / / 

                              название командирующей организации               подпись руководителя                                                                         
расшифровка подписи 
 

М.П.                

ЗАЯВКА ПРИНИМАЕТСЯ ТОЛЬКО В ПЕЧАТНОМ ВАРИАНТЕ! 

  



 
 

Приложение 2  

к распоряжению Управления образования  

муниципального округа Первоуральск 

от ________________ №_______  

 

 

 

 

СОСТАВ 

судейской коллегии открытого физкультурно-спортивного мероприятия 

для обучающихся муниципального округа Первоуральск 

 по спортивному туризму «Снежный экстрим»,  

посвященного 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 

№ Ф.И.О. Место работы, должность 

1.  Сердюк Тимофей Владимирович Педагог дополнительного образования ПМАОУ 

ДО ЦРДМ 

2.  Сердюк Марина Васильевна Педагог дополнительного образования ПМАОУ 

ДО ЦРДМ 

3.  Виноградова Галина Евгеньевна Зав. библиотекой ПМАОУ ДО ЦРДМ 

4.  Воробьев Вадим Иванович Педагог дополнительного образования МАОУ 

«СОШ № 12» 

5.  Говоров Валерий Александрович Педагог-организатор ПМБОУ ДО «ЦДО» 

6.  Казанцева Надежда Юрьевна Советник директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими общественными 

объединениями МАОУ СОШ № 28 

7.  Каримов Марат Рифатович Инструктор «Авангард» ПМАОУ ДО ЦРДМ 

8.  Колодюк Наталья Александровна Методист ПМАОУ ДО ЦРДМ 

9.  Лысак Вадим Анатольевич Педагог-организатор ПМБОУ ДО «ЦДО» 

10.  Мережникова Кристина Витальевна Специалист отдел ИМР ПМАОУ ДО ЦРДМ 

11.  Мотыков Ринат Мубинович  Педагог дополнительного образования ПМАОУ 

ДО ЦРДМ 

12.  Фарахутдинова Надежда Николаевна Воспитатель МАОУ «СОШ № 22» 

13.  Чистякова Надежда Алексеевна Педагог-организатор ПМБОУ ДО «ЦДО» 

14.  Шилова Анастасия Александровна Инструктор «Авангард» ПМАОУ ДО ЦРДМ 

 


