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I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность объединения 

Первоуральского муниципального автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования Центр развития детей и молодежи (далее – 

ПМАОУ ДО ЦРДМ или Центр) по армрестлингу «Клуб «Армрестлинг»» (далее 

– Клуб «Армрестлинг» или «Армрестлинг») и устанавливает порядок 

комплектования и организацию деятельности спортивного объединения.  

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. на 

04.08.2023, далее ФЗ-273), Федеральным законом Российской Федерации № 124 

- ФЗ от 24.07.1998 г. «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» (с изм. на 28.04.2023), Приказом Министерства просвещения РФ от 

27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам”, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 2.4.3648-20 от 

28.09.2020 №28, Уставом ПМАОУ ДО ЦРДМ. 

1.3. Спортивное объединение клуб «Армрестлинг» организуется в целях 

формирования единого воспитательного пространства ПМАОУ ДО ЦРДМ, 

реализации процесса становления личности в физкультурно-спортивной 

деятельности, социальной защиты обучающихся и обеспечений условий для 

проведения внеурочной деятельности с обучающимися.  

1.4. Объединение является основной структурной единицей Центра. Оно 

может быть сформировано из одной или нескольких учебных групп.  

1.5. Объединение создается исходя из интересов и потребностей 

обучающихся.  

1.6. Объединение создается на базе ПМАОУ ДО ЦРДМ и на базе других 

учреждений (в соответствии с договором о сотрудничестве). 

 

2. Цель и задачи объединения 

2.1. Физкультурно-спортивное объединение создается с целью привлечения 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом, развития в 

образовательном учреждении вида спорта армрестлинг, формирования 

здорового образа жизни. 

2.2. Задачи Объединения:  

- личностно-нравственное развитие и профессиональное определение 

обучающихся.  

- обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

к жизни в обществе.  

-  формирование общей культуры обучающихся.  

- воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, семье, природе.  

- создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся, укрепления их здоровья.  



3. Организационные основы деятельности объединения «Армрестлинг» 

3.1. К основным направлениям деятельности Объединения относятся:  

-организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий;  

-формирование команд и обеспечение их участия в соревнованиях разного 

уровня ( муниципальных, территориальных);  

- пропогандирование в общеобразовательном учреждении основных идей 

физической культуры, спорта, здорового образа жизни, деятельности 

спортивного объединения;  

- поощрение обучающихся и воспитанников, добившихся высоких 

показателей в физкультурно - спортивной работе.  

- оказание консультативной помощи всем участникам образовательного 

процесса по вопросам сохранения здоровья, применения средств и способов его 

укрепления.  

3.2. Основные формы деятельности спортивного Объединения:  

- проведение занятий в группах, комплектующихся с учетом уровня 

физической и спортивной подготовки;  

- проведение спортивных соревнований, турниров, первенств городского 

уровня;  

- проведение спортивных праздников, семейных стартов, спортивных 

акций, мероприятий. 

4. Порядок комплектования в спортивном объединении «Армрестлинг» 

4.1. Зачисление в спортивное объединение «Армрестлинг» осуществляется 

по желанию обучающихся, не имеющих медицинских противопоказаний. Состав 

групп может меняться в течение учебного года. На вакантное место происходит 

зачисление по собеседованию. 

4.2. Комплектование в спортивное объединение «Армрестлинг» на 

учебный год формируется до 15 сентября текущего года, в течение года может 

проводиться дополнительный набор.  

4.3. В случае болезни обучающегося за ним сохраняется место в 

спортивном объединение «Армрестлинг».  

4.4. Педагог дополнительного образования спортивного объединения 

«Армрестлинг» своевременно предоставляет информацию заместителю 

директора по учебно-воспитательной работе о списочных изменениях в составе 

спортивной секции.  

4.5. Подготовка к работе спортивного объединения «Армрестлинг» в 

новом учебном году проводится педагогом дополнительного образования до 

окончания предшествующего учебного года.  

4.6. Занятия проводятся в период с 15 сентября по 31 мая учебного года.  

4.7. Период до 15 сентября предоставляется педагогу спортивного 

объединения «Армрестлинг» для комплектования обучающимися, 

формирование расписания занятий, утверждения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности.  



В объединении работа ведется в течение всего календарного года (включая 

каникулы). 

Сроки реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ фиксируются рамками учебного года (9 месяцев), 

или могут реализовываться от 1 до 18 недель. 

В каникулярное время клуб может проводить образовательную работу в 

установленном порядке в числе других объединений с постоянным и (или) 

переменным составом детей в лагерях (загородных или с дневным пребыванием 

на своей базе), проводить экскурсии, досугово-развлекательные мероприятия, 

социально значимые акции. 

Работа Объединения может быть реализована с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с приказом директора Центра. 

5. Порядок организации деятельности спортивного объединения клуб 

«Армрестлинг» 

 5.1. Расписание занятий каждой учебной группы на текущий учебный год 

составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха, по 

представлению педагогического работника Фоминой Татьяны Васильевны, с 

учетом пожелания родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Расписание спортивного объединения клуб «Армрестлинг» утверждается 

директором ПМАОУ ДО ЦРДМ.  

5.2. Количество занятий в учебных группах и их продолжительность 

определяются учебным планом и дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами Объединения. 

5.3. В соответствии с программой занятия могут проводиться как со всем 

составом, так и индивидуально.  

5.4. Основными формами обучения в объединении являются:  

а) Занятия в учебном кабинете:  

- теоретические в форме лекций, диспутов, бесед, анализа проведённых 

поединков, разбора поединков известных рукоборцев. 

 -практические занятия - тренировочные поединки со сверстниками и с 

руководителем, практические приёмы по решению поставленных задач, занятия 

по отработке техники, занятия, направленные на общее развитие и оздоровление, 

специализированные тренировки, домашние задания, соревнования и турниры. 

б) Выездные занятия:  

- учебные экскурсии; 

 -  соревнования; 

- профильные смены.  

5.5. Требования к одежде обучающихся обуславливаются содержанием 

программы. Каждый обучающийся должен заниматься физической культурой и 

спортом в спортивной форме и обуви, соответствующей всем гигиеническим и 

возрастным требованиям. 

5.6. Требования к индивидуальному оснащению ребенка на занятии (что 

должен приносить с собой) согласуется с родителями (законными 



представителями) обучающихся. Все индивидуальное оснащение приобретается 

на добровольной основе и является собственностью обучающегося. 

5.7. Родители (законные представители) обучающихся Объединения 

имеют право участвовать в работе клуба (посещать занятия, получать 

консультации педагога дополнительного образования, участвовать в совместных 

творческих мероприятиях), имеют право знакомиться с Уставом Центра, 

настоящим Положением и образовательной программой Объединения. 

5.8. Контроль за деятельностью спортивного объединения, обеспечение 

взаимодействия с учреждениями и организациями физической культуры, 

образования, представителями общественности по вопросам физического 

воспитания и занятости обучающихся осуществляет руководитель 

образовательного учреждения. 

5.9. Органы самоуправления образовательного учреждения содействуют 

спортивному объединению «Армрестлинг» в проведении спортивной работы с 

субъектами образовательного процесса. 

5.10. Спортивное объединение «Армрестлинг» регулярно информирует 

участников образовательного процесса (обучающихся (воспитанников) и их 

родителей) о результатах деятельности спортивного объединения по 

привлечению обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, к проведению спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий.  

5.11. Деятельность спортивного объединения «Армрестлинг» строится на 

основе социально-педагогического партнерства с родителями обучающихся 

(воспитанников), а также с учреждениями, физической культуры и спорта, 

здравоохранения, социального развития, общественными организациями, 

муниципальными органами власти по вопросам привлечения к организации 

здорового образа жизни участников образовательного процесса. 

5.12. В объединении вне учебного расписания проводятся воспитательные 

мероприятия, направленные на формирование опыта поведения и понимания 

значимости своей деятельности как части развития культуры и общества. 

5.13. Обучающиеся, успешно освоившие дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы 1-го и последующих лет 

обучения по окончании учебного года приказом директора Центра переводятся 

на 2-й и последующие годы обучения.  

5.14. Обучающиеся успешно освоившие дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы в полном объеме и 

успешно прошедшие итоговую аттестацию получают Свидетельство 

(Сертификат) об освоении дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

 

6. Права и обязанности обучающихся -объединения 

6.1. Обучающиеся объединения руководствуются Уставом, Правилами 

внутреннего распорядка для обучающихся, Правилами приема, отчисления и 

восстановления обучающихся, утвержденными приказом директора Центра. 

6.2. Обучающиеся имеют право:  



- на выбор образовательного направления и объединения для 

обучения;  

- на получение бесплатного дополнительного образования в 

соответствии с реализуемыми в Центре программами;  

- заниматься в нескольких объединениях и переходить в другие 

объединения в любое время обучения;  

- на участие в управлении Центром в форме, определенной Уставом;  

-  на уважение своего человеческого достоинства, свободу совести и 

информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

- на свободное посещение мероприятий, непредусмотренных учебным 

планом. 

6. 3. Обучающиеся обязаны:  

-  соблюдать Устав Центра, Правила внутреннего распорядка для 

обучающихся, инструкции по охране труда для обучающихся;  

-  предоставлять медицинскую справку о здоровье (допускаются 

обучающиеся с группами здоровья «первая», «вторая») для зачисления на 

обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам; 

- соблюдать правила поведения и технику безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом, во время различных мероприятий; 

-  бережно относиться к имуществу Центра, учебного кабинета; 

-проходить углубленный медицинский осмотр для получения допуска к 

участию в соревнованиях; 

- иметь страховку от несчастного случая для участия в соревнованиях; 

- соблюдать правила противопожарной безопасности; 

- уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Центра;  

 - выполнять распоряжения работников Центра в рамках их полномочий. 

7. Управление спортивным объединением «Армрестлинг» 

7.1. Педагогическое руководство объединением осуществляет педагог 

дополнительного образования Фомина Татьяна Васильевна. 

7.2. Взаимоотношения между педагогами и обучающимися строятся на 

принципах сотрудничества и сотворчества.  

7.3. Родительский комитет объединения функционирует по Уставу и на 

основу ФЗ-273. Родительский комитет вправе инициировать участие в 

различных мероприятиях, приобретение снаряжения и оборудования. 

7.4. Педагог дополнительного образования осуществляет анализ 

деятельности спортивного объединения, обобщает и представляет полученные 

результаты субъектам образовательного процесса – педагогам, обучающимся 

(воспитанникам) и их родителям. 

7.5. Педагог дополнительного образования участвует в ресурсном и 

научно-методическом обеспечении деятельности спортивного объединения, 

разрабатывает учебно-методическую документацию. 

7.6. Педагог дополнительного образования регулярно проходит 

профессиональную переподготовку, повышение квалификации. 



7.7. Общее руководство спортивным объединением «Армрестлинг» 

осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе в 

соответствии с должностной инструкцией и приказом директора Центра.  

8. Документация руководителя объединения  

8.1. Электронный журнал педагогом дополнительного образования 

заполняется на базе АИС «Навигатор дополнительного образования СО» в 

соответствии с требованиями.  

8.2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Армрестлинг» на текущий учебный год.  

8.3. Расписание занятий учебных групп. 

8.4. Списочный состав обучающихся спортивного объединения 

«Армрестлинг».  

9. Заключительные положения 

9.1. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации.   

9.2. Положение о работе спортивного объединения клуб «Армрестлинг» 

принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению 

принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего Положения.   

9.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу.  
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