
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
город ског^^уг^трво^^^ск  Руководителям муниципальных

образовательных организаций
Советская ул., д. 9а, г. Первоуральск 

Свердловская область, 623101 
тел.(3439) 62-92-10, факс (3439) 62-92-04 

E-mail: u o @ p r v a d m . r u

На №_______________________ от__________________

О повышении квалификации 
учителей физической культуры

Уважаемые руководители!

18-19 мая 2024 года Центром непрерывного образования Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Уральский государственный педагогический университет» будет проводиться обучение 
для педагогов физической культуры по программе повышения квалификации 
«Физкультурно-оздоровительные технологии в физическом воспитании 
обучающихся на занятиях по плаванию в образовательных организациях» (16 
часов).

Порядок проведения обучения:
1 день (18 мая 2024 года). Начало лекций в 9:00 часов в очном формате в зале 

заседаний Управления образования городского округа Первоуральск по адресу: г. 
Первоуральск, ул. Советская, 9А;

2 день (19 мая 2024 года). Начало практических занятий в 10:00 часов в очном 
формате во Дворце водных видов спорта по адресу: г. Первоуральск, пр. Ильича 2А. При 
себе иметь необходимые принадлежности для практического занятия на воде.

По итогам обучения выдается удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца. Стоимость обучения 2300 рублей с одного человека.

Приложение: Рабочая программа ДПО на 1 листе в Экземпляре;
Список слушателей на 3 листах в 1 экземпляре.

И.о. начальника Управления образования 
городского округа Первоуральск, 
заместитель начальника О. Н. Коршунова

Псп. Кушнир И. В. 
8/3439/666-015

mailto:uo@prvadm.ru


УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ
УНИВЕРСИТЕТ

ОСНОВАН ЕП‘». 1ГОДУ

повышение квалификации «Физкультурно-оздоровительные технологии в физическом воспитании 
обучающихся на занятиях по плаванию в образовательных организациях»

(16 часов)

18 мая 2024 г (суббота) ФИО
преподавателя

Адрес

9.00-10.30 лекция Общее положения, Средства обучению плавания.

Х ати п ов  И лья  
Л ю дви к ови ч

Мастер спорта России по 
плаванию

Финалист Чемпионатов и 
кубков России 

Победитель и призер 
Уральского Федерального 

округа по плаванию 
Чемпион Свердловской области

Управление 
образования ГО 
Первоуральска 
адресу ул. 
Советская 9 а, 
конференц-зал.

10.30-12.00 лекция Методика обучения технике плавания (кроль на груди, кроль на 
спине, брасс, баттерфляй). Специальные упражнения для 

легкого освоения стилей. Преодоления страха воды у детей.
12.00-13.30 лекция Техника стартов, техника поворотов кроль на груди, кроль на 

спине, поворот маятником.
обед

14.00-15.30 лекция Правила нахождение в бассейне, спасение тонущего, оказания
первой помощи.

19 мая 2024 г.(воскресенье)

10.00-10.30 лекция Специализированная разминка на суше и специальные 
упражнения для плавания. Хатипов Илья 

Людвикович

Мастер спорта России по 
плаванию

Финалист Чемпионатов и 
кубков России 

Победитель и призер 
Уральского Федерального 

округа по плаванию 
Чемпион Свердловской области

Дворец водных 
видов спорта 
адрес
пр. Ильича, 2а

10.30-11.00 лекция Методика обучения технике плавания (кроль на груди, кроль на 
спине, брасс, баттерфляй). Специальные упражнения для 

легкого освоения стилей. Плавание брасс на спине. Плавание 
кролем, баттерфляем на боку.

11.00-13.00 Практические 
занятия в 
бассейне

Техника стартов, техника поворотов кроль на груди, кроль на 
спине, поворот маятником.

обед

13.30-17.00 Самостоятель
ная

работа

Правила нахождения в бассейне, спасение тонущего, оказания
первой помощи.

С собой:
в первый день: договор на обучение, тетрадь, ручка.
второй день: тетрадь, ручка, купальные принадлежности (купальник, купальные трусы), сланцы, полотенце, шапочка, 
мыло!!!



Приложение 2 к письму

Список слушателей курса повышения квалификации 
«Физкультурно-оздоровительные технологии в физическом воспитании 

обучающихся на занятиях по плаванию в образовательных организациях»

№
п/п

Полное название ОО ФИО слушателя

1 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 1»

Яхин Даниил Ясавиевич

2 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 1»

Шипош Ян Томович

3 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 1»

Байрамгулова Светлана Александровна

4 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 1»

Бурнышева Эльвира Рамиловна

5 Муниципальное
автономное общеобразовательное 
учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 2»

Липатникова Мария Андреевна

6 Муниципальное
автономное общеобразовательное 
учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 2»

Левенских Алёна Валерьевна

7 Муниципальное
автономное общеобразовательное 
учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 2»

Портнова Ксения Сергееевна

8 Муниципальное
автономное общеобразовательное 
учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа N° 2»

Руденко Денис Владиславович

9 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№3»

Теплых Юрий Михайлович

10 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 4»

Мангилева Ольга Юрьевна



11 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 4»

Корсиков Антон Андреевич

12 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 4»

Елецкий Владимир Анатольевич

13 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 4»

Азаронок Владимир Владимирович

14 Первоуральское муниципальное 
автономное общеобразовательное 
учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №7»

Толкачева Ирина Владимировна

15 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№9»

Шакиров Кирилл Андреевич

16 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№10
с углубленным изучением отдельных 

предметов»

Грошев Илья Сергеевич

17 Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№11»

Андреев Андрей Анатольевич

18 Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№11»

Герасимов Станислав Валерьевич

19 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№12»

Онищенко Владимир Николаевич

20 Первоуральское муниципальное 
автономное общеобразовательное 
учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 15 
имени Е.М. Гришпуна»

Жакова Мария Юрьевна

21 Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 16»

Морозов Степан Леонидович

22 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 20»

Никонова Яна Олеговна



23 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Лицей №21»

Кузнецов Евгений Евгеньевич

24 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Лицей №21»

Пархоменко Мария Юрьевна

25 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Лицей №21»

Рылов Алексей Владимирович

26 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 22»

Фарахутдинова Надежда Николаевна

27 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 22»

Уфимцева Яна Сергеевна

28 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 22»

Закирова Наталья Анатольевна

29 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 26»

Нестерова Олеся Сергеевна

30 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№ 26»

Требунских Дмитрий Викторович

31 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№28»

Ахметзянов Сергей Раисович

32 Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа 
№28»

Ланщикова Елена Ивановна

33 Первоуральское муниципальное 
автономное общеобразовательное 
учреждение «Школа № 32»

Гладкова Татьяна Геннадьевна

34 Первоуральское муниципальное 
автономное общеобразовательное 
учреждение «Школа № 32»

Захарова Эльвира Владиславовна

35 Первоуральское муниципальное 
автономное общеобразовательное 
учреждение «Школа № 32»

Ускова Ксения Павловна

36 Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 
«Основная общеобразовательная школа 
№ 40»

Борисова Марина Александровна


