
 



 

 

Приложение 1 

к распоряжению Управления образования  

городского округа Первоуральск 

от ________________ №_______  

 

 

Первоуральское муниципальное автономное  

образовательное учреждение дополнительного образования    

Центр развития детей и молодежи 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

И. о. начальника Управления 

образования ГО Первоуральск 

О.Н. Коршунова 

 

 СОГЛАСОВАНО: 

Директор ПМАОУ ДО ЦРДМ 

 

А.В. Евдокимова 

«___»______________2023 г. . «___»______________2023 г. 

  _______________________      _______________________ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОТКРЫТОМ ПЕРВЕНСТВЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ПЕРВОУРАЛЬСК ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  

«ОСЕННИЙ МАРАФОН» 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 1.1. Открытое Первенство обучающихся городского округа Первоуральск по спортивному 

туризму «ОСЕННИЙ МАРАФОН», (далее Первенство) проводится в соответствии с Календарным 

планом официальных спортивных и физкультурных мероприятий городского округа Первоуральск 

на 2023 год.  

 1.2. Настоящее Положение устанавливает порядок и условия проведения соревнований, 

определяет место и сроки проведения. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПЕРВЕНСТВА. 

 2.1. Целью проведения Первенства является: 

- По отношению к юным участникам – создание благоприятных условий для самореализации 

подростками их интеллектуальных и физических способностей и содействие формированию 

ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности; 

- По отношению к педагогам – актуализация профессионального и личностного потенциала 

педагогических работников в сфере здоровьесбережения и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности детей и подростков – участников туристско-краеведческой деятельности. 

 формирование у обучающихся общеобразовательных учреждений сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, стремления к 

здоровому образу жизни, совершенствования практических навыков и умений поведения в 

экстремальных ситуациях и физическое развитие подрастающего поколения. 

 2.2. Основными задачами Первенства являются: 

- пропаганда занятий спортивным туризмом как средства физического развития, 

самосовершенствования и здорового образа жизни; 

- оценка уровня физической, технической и тактической готовности команд к участию в 

туристско-краеведческих, экологических экспедициях и спортивных путешествиях;   

- повышение туристско-спортивной квалификации участников, выявление и поощрение лучших 

команд; 



- мотивация педагогов к использованию активных форм туристско-краеведческой деятельности с 

учащимися. 

 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА.  

 3.1. Дата проведения: 14 сентября 2023 года. 

 3.2. Место проведения: г. Первоуральск, окрестности горы Мокрая. Проезд к месту 

соревнований: автобус № 6К, №16, остановка «Гора Пильная».  

 3.3. Время проведения: с 11.00 до 15.00 часов.  Старт команд согласно стартовому 

протоколу.  

3.4. Размещение участников: в полевых условиях. 

 

4. УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА. 

 4.1. Участниками Первенства являются команды образовательных учреждений городского 

округа Первоуральск всех типов и видов, гостевые команды. Образовательное учреждение может 

выставить не более одной команды в каждой возрастной группе. 

4.2. Состав команды: 6 участников, из них не менее одной девушки, 1 представитель, 1 

судья.  

 4.3. Первенство проводится в возрастных группах:  

- 1 группа – мальчики, девочки 10-12 лет; 

- 2 группа – юноши, девушки 13-15 лет; 

- 3 группа – юниоры, юниорки 16-18 лет. 

4.4. Принадлежность участника к той или иной возрастной группе определяется 

календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста.  

 4.5. В возрастные группы 2 и 3 допускаются участники из предыдущей возрастной группы. 

 4.6. Судья от команды должен иметь опыт судейства городских слетов и соревнований, 

иметь полное снаряжение для работы на дистанции (карандаш простой, термос, часы 

(секундомер), теплую одежду). 

 

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА. 

 5.1. Первенство проводится в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», Условиями соревнований и настоящим Положением  

5.2. Для участия в Первенстве команда должна иметь специальное снаряжение, 

соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее Условиям соревнований, 
указанного в Приложении № 1. 
 5.3. Для контроля прохождения дистанции участниками и хронометража используется 

система электронной отметки SFR-system.  

 

6. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 6.1.  Общее руководство организацией Первенства возлагается на Управление   образования 

городского округа Первоуральск и ПМАОУ ДО ЦРДМ. 

 6.2. Непосредственное проведение Первенства возлагается на Главную судейскую 

коллегию: 

- Главный судья – Сердюк Тимофей Владимирович, педагог дополнительного образования 

ПМАОУ ДО ЦРДМ, СС1К, тел.:  8 (905) 800-36-20. 

- Главный секретарь – Сердюк Марина Васильевна, педагог дополнительного образования 

ПМАОУ ДО ЦРДМ, СС2К, тел.: 8 (906) 807-16-10. 

 

 7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ. 

 7.1. Организаторы соревнований (ПМАОУ ДО ЦРДМ), обязуются обеспечить соблюдение 

общественного порядка и общественной безопасности, безопасность зрителей и участников, 

медицинское сопровождение, пожарную безопасность, не допускать захламления мест общего 

пользования на время проведения соревнований.       

7.2. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым 

к дистанциям соревнований, за выполнение правил техники безопасности, соблюдение 



дисциплины, порядка и экологических норм на месте проведения соревнований возлагается на 

лицо их сопровождающее. 

 

8. ПРОГРАММА ПЕРВЕНСТВА. 

8.1. Первенство проводится по видам: 

 8.2. Спортивный туризм: 

- дисциплина «дистанция-комбинированная» – 1 класс. 
 Возможные этапы дистанции: 

- переправа по бревну; 

- переправа по горизонтальной веревке с перилами; 

- переправа методом «вертикальный маятник». 

- поиск пострадавшего (ориентирование в заданном направлении, ориентирование по легенде); 

- установка палатки в зимних условиях; 

- определение и завязывание туристских узлов; 

- подача сигнала бедствия; 

- организация поисково-спасательных работ в условиях природной среды; 

- оказание первой помощи: ПМП при ожогах, ПМП при травмах. 

- изготовление носилок из подручных материалов; 

- транспортировка пострадавшего на носилках. 

 8.3. Конкурсная программа: 

- конкурс «Организация быта в походных условиях» 

- конкурс «Фоторепортаж с места событий». 

 8.4. Участие команд во всех видах программы Первенства обязательно. 

 

 9. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА. 

 9.1. Участники размещаются в полевых условиях.  

 9.2. Допускается организации одного полевого лагеря для команд одного образовательного 

учреждения. 

 9.3. Разведение костров строго запрещается! К нарушителям будут применяться меры, 

вплоть до дисквалификации.  

 9.4. Для организации питьевого режима для участников, необходимо предусмотреть 

наличие бутилированной воды. 

 

 10. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПЕРВЕНСТВА. 

 10.1. Итоги Первенства подводятся отдельно по каждому виду программы в каждой 

возрастной группе.  

 10.2. В каждом виде программы Первенства команды получают очки в зависимости от 

занятого места, согласно Таблицы начисления очков (см. Приложение № 2). 

 10.3. Победители в командном зачете по виду «Спортивный туризм» определяются 

отдельно в каждой возрастной группе по сумме времени прохождения дистанции с учетом 

штрафных баллов, переведенных в штрафное время (временной эквивалент 1 штрафного балла = 

30 секунд, «снятие с этапа» = 60 минут). При равенстве результатов команды занимают 

одинаковые места и получают одинаковое количество очков.  

 10.4. Победители в командном зачете по виду «Конкурсная программа» определяются по 

количеству очков, начисленных команде в зависимости от занятого места. При равенстве 

результатов команды занимают одинаковые места и получают одинаковое количество очков.  

 10.5. Победители в комплексном зачете определяются в каждой возрастной группе по 

сумме очков, набранных по каждому виду Первенства: «Спортивный туризм» и «Конкурсная 

программа». В случае равенства результатов предпочтение отдается команде, имеющей лучший 

результат на дистанции «Спортивный туризм», а в случае и этого равенства – имеющий лучший 

результат в конкурсе «Фоторепортаж с места событий». 

 

 11. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ПЕРВЕНСТВА. 

 11.1. Победители и призеры в командном зачете в каждом виде программы Первенства 

награждаются дипломами. 



 11.2. Победители и призеры в комплексном зачете в каждой возрастной группе 

награждаются: команды –  кубками и дипломами, участники – медалями. 

 11.3.  Награждение по итогам Первенства состоится в актовом зале ПМАОУ ДО ЦРДМ. 

Дата и время будут согласованы и оговорены отдельно. 

 

 12. ФИНАНСИРОВАНИЕ ПЕРВЕНСТВА. 

 12.1. Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований, обеспечение 

безопасности участников, награждением призеров и победителей соревнований за счет средств 

ПМАОУ ДО ЦРДМ, согласно утвержденной смете расходов. 

 12.2.  Расходы по участию в соревнованиях: проезд, питание участников, обеспечение   

команд и участников необходимым снаряжением – за счет командирующих организаций или 

самих участников.  

 

13. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ. 

 13.1. Предварительные заявки на участие в Первенстве принимаются до 07  сентября 2023г. 

по телефонам: 8(906)807-16-10 (Сердюк М.В.), на e-mail: marvas.tur@mail.ru.  Форма 

предварительной заявки в Приложении № 3.  

 13.2. В случае участия нескольких команд от одного учреждения, заявка оформляется на 

каждую команду отдельно. 

  13.3. Именные заявки установленного образца, согласно Приложения № 4, заверенные 

печатью медицинского учреждения и командирующей организации, предъявляются в комиссию 

по допуску на месте соревнований не позднее 30 минут до времени старта команды. 

 13.4. Заявки, поступившие после указанного срока, а также не имеющие допуска врача, 

печатей медицинского и/или образовательного учреждения, к рассмотрению не принимаются, 

команды к участию в соревнованиях не допускаются! 

 13.5. Заседание Главной судейской коллегии с представителями команд и жеребьевка 

состоится 07  сентября 2023 г. в 13 час.00 мин. по адресу: г. Первоуральск, пр. Ильича, д.28А, 

кабинет № 201. 

 

 

 

  ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИ 

mailto:marvas.tur@mail.ru


Приложение № 1 

к Положению о проведении открытого Первенства обучающихся  

городского округа Первоуральск 

по спортивному туризму «Осенний марафон» 

 

 

СПИСОК ОБЯЗАТЕЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ  

 

 

Групповое:                                                                   
1. Палатка (тент, шатер)  

2. Туристский коврик  

3. Медицинская аптечка (перевязочный материал) 

4. Компас 1 шт. 

5. Материал для изготовления носилок. 

 

Личное:  
1. Спортивная одежда, закрывающая локти и колени 

2. Спортивная обувь для бега 

3. Головной убор (капюшон не заменяет головной убор!) 

4. Защитная каска 

5. Сменная обувь 

6. Сменная одежда, запасные носки 

7. Ветрозащитный костюм 

8. Перчатки х/б для работы с веревкой 

9. Дождевик 



 
Приложение № 2 

к Положению о проведении открытого Первенства обучающихся  

городского округа Первоуральск 

по спортивному туризму «Осенний марафон» 

 

 

Таблица начисления очков за занятые места 

 

Занятое  

место 

 

Дистанция 

«Пешеходная-

группа-

длинная» 

 

 

Дистанция 

«Пешеходная 

-группа-

короткая» 

 

1 400 200 
2 360 180 
3 330 165 
4 300 150 
5 280 140 
6 260 130 
7 240 120 
8 220 112 
9 210 106 
10 200 100 
11 190 95 
12 180 90 
13 170 85 
14 160 80 
15 150 75 
16 140 71 
17 130 67 
18 120 63 
19 110 59 
20 100 55 

 

 



Приложение № 3 

к Положению о проведении открытого Первенства обучающихся  

городского округа Первоуральск 

по спортивному туризму «Осенний марафон» 

 

ФОРМА ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Внимание! Предварительную заявку подавать в печатном варианте   
на каждую возрастную группу отдельно! 

В Главную судейскую коллегию 

Открытого Первенства обучающихся городского 
округа Первоуральск по спортивному туризму 
«Осенний Марафон» 

название соревнований 
от ____________________________ 

название командирующей организации, телефон 
_______________________________ 

 

П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н А Я  З А Я В К А  

н а  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  

 

Просим допустить к участию в соревнованиях команду _______________________________ 

(название команды) 
в следующем составе: 

 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

ГОД 

рождения 
 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

 

На соревнованиях команда выступает в _______ возрастной группе 

 

  

Представитель команды   

ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 

 

Руководитель командирующей организации ______________/__________________/ 

                                                                                                                           подпись 
руководителя                    расшифровка подписи 
М.П.                   



Приложение № 4 

к Положению о проведении открытого Первенства обучающихся  

городского округа Первоуральск 

по спортивному туризму «Осенний марафон» 

 

 

 

ФОРМА ИМЕННОЙ ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

 
Внимание! Именную заявку подавать на каждую возрастную группу отдельно  

и только в печатном варианте! 
 

В Главную судейскую коллегию 

Открытого Первенства обучающихся городского 
округа Первоуральск по спортивному туризму 
«Осенний Марафон» 
от _____________________________ 

название командирующей организации, 
телефон 

____________________________________ 

 

И М Е Н Н А Я  З А Я В К А  

н а  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  

Просим допустить к участию в соревнованиях команду _______________________________ 

  

в следующем составе: 

 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ, 

ИМЯ, 

ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИК

А 

ДАТА и 

ГОД 

рождения 

 

ДОМАШНИ

Й АДРЕС 

МЕДИЦИНСК

ИЙ 

ДОПУСК 

 

слово 
“ДОПУЩЕН” 

подпись и 
печать врача 

напротив 
каждого 

участника 

Роспись 

участник

ов в 

знании 

правил 

техники 

безопасн

ости 

ДАННЫЕ 

ПАСПОРТ

А ИЛИ СВ-

ВА О 

РОЖДЕНИ

И 

(серия, 

номер, 

когда и кем 

выдан 

документ) 

 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

Запасной участник: 

7.       



 

На соревнованиях команда выступает в _______ возрастной группе. 

Всего допущено к соревнованиям ____________________________________________ человек. 

Не допущено к соревнованиям _________ человек, в том числе____________________________ 

______________________________________________________________________________ 

  

М.П.                                                        Врач                        /_______________ 

Печать медицинского учреждения                                                                                           подпись 
врача          расшифровка подписи врача 

 

Представитель команды 

_________________________________________________________________ 

ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail 
Руководитель командирующей организации ______________/__________________ / 

                                                                                                                     подпись руководителя
                   расшифровка подписи 
М.П.                   

  



Приложение 2  

к распоряжению Управления образования  

городского округа Первоуральск 

от ________________ №_______  
 

 

СОСТАВ 

Судейской коллегии открытого Первенства обучающихся городского округа Первоуральск по 

спортивному туризму «Осенний марафон» 

 

№ Ф.И.О. Место работы, должность 

1.  Виноградова Галина 

Евгеньевна 

Зав. библиотекой ПМАОУ ДО ЦРДМ 

2.  Воробьев Вадим 

Иванович 

Педагог дополнительного образования МАОУ СОШ № 12 

3.  Говоров Валерий 

Александрович 

Педагог дополнительного образования МБОУ ДО «ЦДО» 

4.  Казанцева Надежда 

Юрьевна 

Педагог дополнительного образования МБОУ ДО «ЦДО» 

5.  Колодюк Наталья 

Александровна 

Методист ПМАОУ ДО ЦРДМ 

6.  Кутявин Дмитрий 

Владимирович 

Педагог дополнительного образования ПМАОУ ДО ЦРДМ 

7.  Лысак Вадим 

Анатольевич 

Педагог-организатор МБОУ ДО «ЦДО» 

8.  Мельников Евгений 

Сергеевич 

Звукооператор ПМАОУ ДО ЦРДМ 

9.  Мотыков Ринат 

Мубинович  

Педагог дополнительного образования ПМАОУ ДО ЦРДМ 

10.  Сазонов Алексей 

Васильевич 

Педагог дополнительного образования ПМАОУ ДО ЦРДМ 

11.  Сердюк Марина 

Васильевна 

Педагог дополнительного образования ПМАОУ ДО ЦРДМ 

12.  Сердюк Тимофей 

Владимирович 

Педагог дополнительного образования ПМАОУ ДО ЦРДМ 

13.  Фарахутдинова Надежда 

Николаевна 

Воспитатель МАОУ «СОШ № 22» 

14.  Фомина Татьяна 

Васильевна 

Педагог дополнительного образования ПМАОУ ДО ЦРДМ 

15.  Чистякова Надежда 

Алексеевна 

Педагог дополнительного образования МБОУ ДО «ЦДО» 

 
 

 


